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学校生活がうまく送れるか不安です。
担任の先生を中心に、教科担任、養護教諭、スクールカウンセラー、
スクールソーシャルワーカー、学習支援員の先生方が協力し合い、
学校生活をサポートする体制を整えています。

授業が理解できるか不安です。
少人数での授業を展開し、一人一人を丁寧に指導しています。

夜間主コースは仕事をしていないと希望できないのですか。
日中にアルバイトをしている生徒もいますが、必ずしも定職を持っている必要はありません。
自分の生活スタイルを考えて希望することができます。

昼間主の生徒でも、夜間主で提供される給食を食べることはできますか？
平成２９年度より、昼間主の生徒でも事前に予約をすると１食３８０円で食べられます。
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5･6校時は選択科目のため、自分の生活スタイルに応じて学習することができます。

1 5
2 6

3 7
4 8

5 9
6 10

※の科目は本校独自の科目（学校設定科目）になり、20単位まで卒業単位に含めることができます。

金木 金 月 火 水

世界史A音楽Ⅰ

保健
体育

月 火 水
＜30年度入学　１年次昼間主コースの例＞

木
＜30年度入学　１年次夜間主コースの例＞

地学基礎英語の
しくみ 国語読解

屋外
スポーツ 英語会話ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

英語Ⅰ
科学と
人間生活

ＳＨＲ

数学Ⅰ

総合学習
清掃・ＳＨＲ

国語総合 現代社会
ＬＨＲ

昼休み

音楽Ⅰ

体育世界史A

総合学習

給食・ＳＨＲ

休憩

科学と
人間生活

現代社会

数学Ⅰ

体育

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅰ

国語総合
保健
体育

ＬＨＲ

選択年次教科 科　目 単位数 学習内容

選択科目は各年次において計５科目（10単位）まで受講が可能です。

は必修科目です。 は選択科目です。 は選択科目です。 は必修科目です。

＜30年度入学生用＞

古典Ａ
国語表現
数学Ａ
数学Ｂ
物理基礎
地学基礎
英語会話
英語表現Ⅰ
国語読解
基礎現代文
現代文演習
社会科基礎研究
時事問題
日本文化史
社会科研究演習
国際理解
基礎数学
数学演習
化学演習
屋内スポーツ
屋外スポーツ
英語のしくみ
ステップアップ英語
情報基礎演習

国語

数学

理科

外国語

人文

数学

理科
保健
体育

英語

情報

2
2
2
2
2
2
2
2

最大4
2
2
2

最大4
2
2
2

最大4
最大4
2

最大4
最大4
最大4
最大4
最大4

生徒は自分のライフスタイルに合わせ、74単位以上の単位修得により卒業が可能になります。特に、
昼間主、夜間主ともに5･6校時の選択科目を履修し、単位を修得することで、3年での卒業が可能に
なります。

3年以上
3年以上
3年以上
3年以上
全学年
全学年
1･2年
3年以上
全学年
1･2年
3年以上
1･2年
全学年
1･2年
3年以上
3年以上
全学年
2年以上
3年以上
全学年
全学年
全学年
全学年
2年以上

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

古文･漢文の文学的作品の読解
文章作成の演習
確率や組合せ
数の規則性やベクトル
運動やエネルギー
地球や宇宙
ペアやグループで会話表現の反復練習
英語を通しコミュニケーション力のアップ
基礎的な語彙と国語常識の学習
小説や論理的文章の基本的な読解
小説や論理的文章の発展的な読解
地理・歴史・公民の基礎
テレビ・新聞等で報道されるニュース
古代から現代にかけての日本の文化
就職・進学に対応した問題演習
世界各地の歴史や文化
基本的な計算演習
進学・就職試験に対応した計算演習
化学の問題演習
バスケットボール・バドミントン・卓球
ソフトボール・サッカー
英語の基本的なルール
英語の基礎的文法から発展的内容
パソコンの基礎的な知識の学習

時間割例

選択科目一覧

学習活動

いわき翠の杜高等学校は平成１６年に開校し、今年で創立１５年目を迎
えました。本校は、自律して意欲的に学び、自立して社会に羽ばたこう
とする生徒のみなさんを、さまざまな形で応援します。

本校のﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ
モリ　ミドリ

5･6校時に多くの選択科目を設け、この科目を履修して単位を
修得することにより、3年間での卒業が可能になります。

本校の特色

日　課　表
ＳＨＲ
１校時
２校時
昼休み

10:10～10:20
10:20～11:05
11:15～12:00
12:00～12:45

昼
間
主

74単位以上の単位修得で卒業ができ、学年の枠にしばられません。

給食

本校の教育目標

ＳＨＲ
７･８校時
９･10校時

３校時
４校時

清掃･ＳＨＲ
５校時
６校時

12:45～13:30
13:40～14:25
14:25～14:45
15:00～15:45
15:50～16:35
16:50～17:25
17:25～17:30

平成29年度より、３学期制を採用しています。
選
択少人数での授業展開や学習支援員のサポートにより、個に応じた

解りやすい授業を行っています。

指定の制服はありません。常識的な範囲で勉学にふさわしい
服装で登校しています。なお、茶髪・ピアス等は禁止です。

17:30～19:00
19:05～20:35

夜
間
主

学校名の由来

本校の校是

浜通り唯一の定時制普通科(単位制)の高校

①自主自立の精神を持ち、目標実現に向けて努力する人間を育成する。
②自己の能力を伸ばし、学び続ける意欲を持つ人間を育成する。
③自他の人格を敬愛し、心身ともに健全な人間を育成する。
④勤労意欲と奉仕の精神を持ち、社会に貢献できる人間を育成する。

「勤労・調和・忍耐」

「翠（みどり）」は翡翠のような青緑色を意味しています。はるか昔から緑豊かな大地に囲まれて人々が
生活していたことを示し、また、草木の新芽や若芽を意味し、この豊かな地で学んだ生徒達が芽を出し
未来に向けてすくすくと成長してほしいとの願いを込めています。
「杜（もり）」は大木が茂る神聖な場所や神社の森、そして木がこんもりと茂っている所を意味しています。
本校が過去から未来に向けて繁栄し続けるように、また校地にある木々のように大地にしっかりと根を
張り大きく成長して明るい未来を切り開いてほしいと願っています。

昼間主コースと夜間主コースがあります。
生活スタイルに合わせた２つのコース

74単位以上で卒業

多くの選択科目 

3 学 期 制

個に応じた授業展開

私服での登校
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時間割例

選択科目一覧

学習活動

６月９日～10日に行われた福島県高等学校定時制・通信制体育大会でバドミントン部、軟式野球部、
剣道部が全国大会への出場権を獲得しました。陸上競技部で個人３名が全国大会に出場しました。

平成２９年度より前後期制から３学期制に移行しました。

バドミントン部 剣道部卓球部

県大会男子団体戦出場
県大会女子団体戦優勝
全国大会出場（27～30年度）

県大会個人男子三位
県大会個人女子準優勝
全国大会出場（29･30年度）

音楽部

毎日練習。
アンサンブルコンテストに
向けて頑張っています。

南東北大会優勝
全国大会出場（25･30年度）

県大会男女個人戦出場
全国大会出場（27年度）

軟式野球部

理科部

その他の部活動

陸上競技部バスケットボール部

全国大会100m六位入賞
全国大会出場（28～30年度）

実験・野菜栽培・花壇整備等
を定期的に行っています。

県大会出場
週3回（月・水・木）練習

バレーボール同好会
毎週火曜日体育館で練習しています。

美術部
作品を制作して美術展に出品しています。

学校行事予定

各種部活動

本校では、学習活動以外にも球技大会や遠足などの校内行事があり、級友との親睦を図ることができます。
また、部活動ではそれぞれの生徒が全国大会を目指して練習に励んでいます。

４ 月
５ 月
６ 月

７ 月

８ 月
９ 月
10月
11月
12月
１ 月
２ 月
３ 月

１学期始業式　入学式　対面式　部活動・委員会編成　面接週間
生徒総会　防災避難訓練　１学期中間考査
定通大会練習　壮行会　定通大会県大会　進路の日　１学期期末考査
遠足　創立記念日　球技大会　生活体験発表会(地区大会)　保健の日　
科目選択ガイダンス　定通大会全国大会壮行会　１学期終業式
定通大会全国大会　２学期始業式　就職準備講習会
交通講話　保健講話　就職試験開始　生徒指導講演会
進路講話　２学期中間考査　全校清掃活動
学校見学会　生徒会選挙　防火避難訓練　
２学期期末考査　球技大会　映画鑑賞会(夜間主)　２学期終業式
３学期始業式　３,４年次学年末考査
就職ガイダンス　１,２年次学年末考査　表彰式
卒業式　３学期終業式

１
学
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２
学
期

３
学
期
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全国大会出場（25･30年度）

県大会男女個人戦出場
全国大会出場（27年度）

軟式野球部

理科部

その他の部活動

陸上競技部バスケットボール部

全国大会100m六位入賞
全国大会出場（28～30年度）

実験・野菜栽培・花壇整備等
を定期的に行っています。

県大会出場
週3回（月・水・木）練習

バレーボール同好会
毎週火曜日体育館で練習しています。

美術部
作品を制作して美術展に出品しています。

学校行事予定

各種部活動

本校では、学習活動以外にも球技大会や遠足などの校内行事があり、級友との親睦を図ることができます。
また、部活動ではそれぞれの生徒が全国大会を目指して練習に励んでいます。

４ 月
５ 月
６ 月

７ 月

８ 月
９ 月
10月
11月
12月
１ 月
２ 月
３ 月

１学期始業式　入学式　対面式　部活動・委員会編成　面接週間
生徒総会　防災避難訓練　１学期中間考査
定通大会練習　壮行会　定通大会県大会　進路の日　１学期期末考査
遠足　創立記念日　球技大会　生活体験発表会(地区大会)　保健の日　
科目選択ガイダンス　定通大会全国大会壮行会　１学期終業式
定通大会全国大会　２学期始業式　就職準備講習会
交通講話　保健講話　就職試験開始　生徒指導講演会
進路講話　２学期中間考査　全校清掃活動
学校見学会　生徒会選挙　防火避難訓練　
２学期期末考査　球技大会　映画鑑賞会(夜間主)　２学期終業式
３学期始業式　３,４年次学年末考査
就職ガイダンス　１,２年次学年末考査　表彰式
卒業式　３学期終業式

１
学
期

２
学
期

３
学
期

入学式 生徒総会 壮行会 球技大会 卒業式



＜進学先＞

＜就職先＞

卒業生の進路先（過去２年間）

平成29年度卒業生平成28年度卒業生

進路状況

丸浜運輸(株)
関東工業(株)
遠野興産(株)
いわき市環境整備公社
山菱水産(株)
(有)キャニオンワークス
(有)エムアンドケー
社会福祉法人飛鳥
(株)伴助
(株)ヨークベニマル
(株)マルト
(株)カネキチ食品
(株)ホテル美里
日総ニフティ(株)
介護老人保健施設佳勝園
(有)みんなの家つくし村
(株)ライフフーズ
いわきワークサービスセンター
(株)アコーディアゴルフ＆ホテル
太平ビルサービス(株)
(株)マルハン
(株)セキモト
いわき市役所（嘱託職員）
自衛官

目白大学　人文学部社会情報学科
東日本国際大学　健康福祉学部社会福祉学科
いわき明星大学　教養学部地域教養学科
いわき明星大学　薬学部薬学科
中央学院大学　法学部法学科
駒澤大学　法学部法律学科
いわき短期大学　幼児教育科
目白大学　短期大学部製菓学科
茨城音楽専門学校　音楽療法学科
駿台外語＆ビジネス専門学校　韓国語学科
福島県理工専門学校　自動車整備科
いわきコンピュータ・カレッジ　システム設計科

(株)五浦観光ホテル
(株)伴助
遠野興産(株)
(株)東北青果流通センター
(株)キョーワ福島工場
社会福祉法人いわきの里
(株)シンエイ
(株)扇屋商事
さがわ建築
(有)三工精機製作所
太田商事(株)
(株)ツルハ
！Clubターチ！
(株)メイコーFBセンター福島工場
いわき大王紙運輸(株)
いわき菌床椎茸組合
(株)マルト
(株)ファーストスプリング（楢葉ホテル）
(株)光英（ホルモン食堂）
自衛官候補生

東北学院大学　工学部情報基盤工学科
神奈川大学　法学部法律学科
いわき明星大学　教養学部地域教養学科
IFC製菓専門学校　製菓衛生士養成学科
つくば栄養医療調理製菓専門学校　専門課程調理師科
盈科美容専門学校　美容科
日本工学院専門学校　ダンスパフォーマンス科
日本調理師技術専門学校　調理師本科
国際医療看護福祉大学校　看護学科
いわきコンピュータ・カレッジ　システム設計科

着こなし講座 就職準備講習会進路の日 就職ガイダンス着こなし講座 就職準備講習会進路の日 就職ガイダンス
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福島県立いわき翠の杜高等学校
〒973－8403

TEL（0246）26－2596 FAX（0246）27－3076
https://iwakimidorinomori-h.fcs.ed. jp/

福島県立いわき翠の杜高等学校
みどり もり

福島県いわき市内郷綴町板宮２番地

アクセス

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

学校生活がうまく送れるか不安です。
担任の先生を中心に、教科担任、養護教諭、スクールカウンセラー、
スクールソーシャルワーカー、学習支援員の先生方が協力し合い、
学校生活をサポートする体制を整えています。

授業が理解できるか不安です。
少人数での授業を展開し、一人一人を丁寧に指導しています。

夜間主コースは仕事をしていないと希望できないのですか。
日中にアルバイトをしている生徒もいますが、必ずしも定職を持っている必要はありません。
自分の生活スタイルを考えて希望することができます。

昼間主の生徒でも、夜間主で提供される給食を食べることはできますか？
平成２９年度より、昼間主の生徒でも事前に予約をすると１食３８０円で食べられます。

学校生活がうまく送れるか不安です。
担任の先生を中心に、教科担任、養護教諭、スクールカウンセラー、
スクールソーシャルワーカー、学習支援員の先生方が協力し合い、
学校生活をサポートする体制を整えています。

授業が理解できるか不安です。
少人数での授業を展開し、一人一人を丁寧に指導しています。

夜間主コースは仕事をしていないと希望できないのですか。
日中にアルバイトをしている生徒もいますが、必ずしも定職を持っている必要はありません。
自分の生活スタイルを考えて希望することができます。

昼間主の生徒でも、夜間主で提供される給食を食べることはできますか？
平成２９年度より、昼間主の生徒でも事前に予約をすると１食３８０円で食べられます。

Q&A


