
曜日 日にち 日にち
ご飯
麻婆豆腐 大豆･豚肉･小麦
ナムル 大豆・ごま
とうもろこしのスープ 卵･ごま･豚肉･鶏肉･大豆

小麦･ゼラチン
牛乳 乳

ポークカレー 豚肉･小麦･大豆 わかめご飯 ごま
ゆで卵 卵 アジフライ 小麦･大豆
カントリーサラダ 小松菜の白和え 大豆･ごま
牛乳 乳 味噌汁 大豆･ごま

牛乳 乳

クリームスパゲティ 小麦･とり肉･乳
切り干し大根のサラダ 豚肉・ごま･大豆
グレープフルーツゼリー ゼラチン
牛乳 乳

ちらし寿司 大豆･卵・かに ご飯
ミニ春巻き 小麦･大豆･豚肉 おでん 卵･大豆･山芋
すまし汁 鶏肉･大豆 なめ茸和え 大豆
牛乳 乳 味噌汁 大豆

牛乳 乳

ご飯 コッペパン 小麦･乳
肉じゃが 豚肉･大豆 キャラメルクリーム 乳
ごま和え ごま･大豆 県産棒ヒレカツ 小麦･大豆･豚肉
味噌汁 大豆 ごぼうサラダ 小麦･卵･乳･大豆・ごま
牛乳 乳 わかめスープ 大豆・ごま

牛乳 乳

献立名 アレルギー食品 献立名 アレルギー食品

月 ７日 １４日

火 ８日 １５日

水 ９日 １６日入学式

木 １０日 １７日

金 １１日 １８日

令和７年度４月献立予定表(アレルギー食品表示）



曜日 日にち 日にち
ご飯 親子丼 大豆･鶏肉･卵
大根の梅煮 鶏肉･大豆 ごま味噌和え ごま･大豆
ごま和え ごま･大豆 味噌汁 大豆
味噌汁 大豆･卵 牛乳 乳
牛乳 乳

魚の蒲焼き丼 大豆・ごま
切り干し大根の甘酢漬け
キムチスープ 大豆・ごま･豚肉･鶏肉･小麦

ゼラチン
牛乳 乳

わかめうどん 小麦･大豆･とり肉･卵 ソース焼きそば 小麦･豚肉・いか･大豆・りんご
揚げ出し豆腐 大豆･小麦 レバーのかりんとう揚げ 豚肉･乳･大豆･小麦
キウイフルーツ キウイフルーツ ミルクわらび餅 乳
牛乳 乳 牛乳 乳

ご飯
豚肉の生姜炒め 豚肉･大豆･小麦
ほうれん草の和え物 大豆・ごま
味噌汁 大豆・ごま
牛乳 乳

チキンライス 鶏肉･大豆･乳
ごぼうサラダ 小麦･大豆･乳･卵・ごま
豆腐のスープ 大豆
牛乳 乳

昭和の日

献立名 アレルギー食品

令和７年度４月献立予定表(アレルギー食品表示）
献立名 アレルギー食品

２１日 ２８日

火 ２２日 ２９日

２３日 ３０日

木 ２４日

金 ２５日

月

水


