
曜日 日にち 日にち
冷やし中華 小麦･豚肉･卵･大豆・ごま
ミニ春巻き 小麦･大豆･豚肉
マスカットゼリー
牛乳 乳

ごはん ほうれん草のキーマカレー 豚肉･大豆･小麦
タットリタン 鶏肉･ごま･小麦･牛肉･豚肉 温野菜サラダ ごま
〃 ゼラチン 牛乳 乳
おろし和え 大豆
味噌汁 卵･大豆
牛乳 乳

味噌ラーメン 小麦･大豆･豚肉・ごま ドリア風ごはん いか･エビ･小麦･乳
蒸し餃子 小麦･大豆･豚肉･ごま ミモザサラダ 卵･小麦･大豆･豚肉
小松菜の白和え 大豆・ごま バナナ バナナ
バナナ バナナ 牛乳 乳
牛乳 乳

ごはん ごはん
はんぺんチーズフライ 山芋･小麦･乳 ポトフ 鶏肉
ひじき入りエスニックサラダ 大豆・ごま 青梗菜のマスタード和え 大豆
中華スープ 鶏肉 パイナップル パイナップル
牛乳 乳 牛乳 乳

コッペパン 小麦･乳
黒ごまクリーム ごま
魚の味噌焼き 乳
さつま芋のサラダ 豚肉･卵
セノビーゼリー 乳
牛乳 乳
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月 ７日



曜日 日にち
ビビンバ 豚肉･大豆･卵･ごま
鉄腕豚肉焼売 豚肉･小麦･大豆
とうもろこしのスープ 卵・ごま
牛乳 乳

そば そば･小麦
野菜の天ぷら 小麦･大豆・えび
ミルクわらび餅 乳
牛乳 乳

ごはん
青梗菜のオイスター炒め 豚肉･大豆
きのこのおろし和え
わかめスープ 大豆・ごま
牛乳 乳

シーフードカレー いか･エビ・小麦
わかめとツナの和え物 大豆・ごま
牛乳 乳
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