
 

 

 自由な時間の多い夏休みは、普段よりも SNSやオンラインゲームなど 

メディアを使う機会が多かったかと思います。友達や同じ趣味の仲間との 

楽しいやり取りですが、同時にリスクも潜んでいます。自分の身を危険に 

さらさないためにも、ネットトラブルを回避する方法を知っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

今年の夏もたいへん暑かったですね。まだまだ熱中症も心配です。 

本校でも熱中症警戒アラートを保健室前と職員室に掲示してあります。 

「熱中症警戒アラート」とは？ 

環境省・気象庁が提供する暑さへの「気づき」を呼びかける情報です。 

都道府県予報区域内のどこかの地点でWBGTが 33℃以上になると予測 

した場合に発表。前日の 17 時および当日の朝 5時頃に発表します。 

一度発表したアラートはその後の予報で基準を下回っても取り下げられま
せん。 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症と思われるときは。 

 

 

 

涼しい所で休憩  太い血管の場所を氷などで冷却  水分補給・塩分補給 

夏は特に喉が渇いてなくても、こまめに水分を補給しましょう 

令和 7年 8月 26 日（火）いわき翠の杜高等学校保健室発行 



 


