
 

 

 

 

 

  

 「秋の日は、つるべ落とし」と言われます。釣瓶が 

井戸にストンと落ちていくように、あっという間に日 

が沈むことの形容で使われます。秋の日の入りの速さ 

をとてもうまく言い表しています。 

 2 学期中間考査も終わって、一息ついていると思い 

ますが、10 月に入って気温の変化が激しかったため 

体調を崩してしまった人もいたのではありませんか？ 

また、下校時急に暗くなってきましたので、事故に 

は注意してください。 

体調管理には十分注意して学校生活を送りましょう。 

 

保健室からのお願い 

 １０月１４日（金）清掃活動となっております。 

各クラスに活動に使用する手袋を配付しておきましたの 

で、感染対策をしっかりして行いましょう。 

ごみ箱がペーパータオルで溢れていることがあります。 

ペーパタオル使用後なるべく小さく丸めて捨てるように 

してください。 

 １８日（火）甲状腺検査が実施されます。ジャージに 

着替え検査を受けることになります、昼間主の皆さんは 

昼休み時間に着替えを済ませておいてください。 
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「秋の夜長に」は、夏の暑さが過ぎ去り、夜が過ごしやすい季節になったこと

にプラスの思いを込めた言葉です。 

リラックスにはとても良い時期です。読書や音楽を聞いて心身をいやしましょ

う。思いっきり笑ったり泣いたりして、ストレスを発散させるのもおすすめです。 

今ではテレビゲームやスマホゲームなど生活様式が変化して、「目の疲れ方」

が問題となっています。テレビゲームのように「立体感」があって「動きの激し

い」ものを長時間集中して見ていると、私たちの目はつい本能的に、必要以上の

ピント調節を行ってしまいます。ピントの調整には目の筋肉を使います。眼精疲

労の原因ともなりますので、やりすぎには注意してください。 
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