
 

 

 

 

 

 

 新しい 1 年が始まりましたね。今年の干支はウサギ 

です。十二支は暦や方角を表す漢字に動物をあてはめ 

たものですが、ウサギの跳ねる姿から「飛躍」の意味 

がこめられることもあるそうです。新たな目標を胸に、 

新年を迎えた人も多いと思います。「飛躍」の１年にな 

るよう、保健室からも応援しています。 

 楽しかったお正月、でも学校モードに切り替えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まずは生活リズムを整えよう。 

 決まった時間には起きて、夜更かしはしない、朝の目覚めが一日を 

活動するのに大切です。 

 いつまでも、ゴロゴロ過ごしたりするのは×、適度な運動を意識し 

て過ごしましょう。 

       令和 5 年１月 13 日（金）いわき翠の杜高等学校保健室発行 

冬に多い感染症は新型コロナ感染症だけではありませんが、感染症予防の基 

本は共通しています。 

手洗い、マスクの着用、手の消毒、栄養のバランス、良い睡眠 

 特に免疫力を高めることも重要です。 

 免疫とは？ 

  体内に侵入したウイルスなどを「異物」と認識して攻撃し、体を守る働きを 

 いいます。免疫力が低下すると、風邪を引きやすくなったり、病気になりやす

くなったりします。 

 新型コロナウイルス感染症の新規感染者の高止

まりが続くなか、インフルエンザの疑いのある人も

増加してきました。症状が似ているため体調が悪い

ときは医療機関での受診をお勧めします。 


