
 

 

 

 

 

 

 「秋の空は変わりやすい」とはいえ、最近の気温や気候の変化を、心身共に、大き

な負担に感じている人が多いと思います。暑い日の次に肌寒い日が来たり、朝は晴れ

ていたのに帰りには雨が降っていたり……。「なんだか気持ちが沈むなあ」、そんな時

は温かい飲み物でも飲みながら、お家でゆっくりと読書をしてみてはいかがでしょう

か。 

 

 

 

 

○貸出・返却について○ 

手元に「借りっぱなし」の本はないでしょうか？ 「いつ借りたかも思い出せない」

という本がある人は、ひとまず図書館の返却ボックスに入れてください。声をかけづ

らい場合などでも、こっそりと返すことができるようになっています。 

 

〇季節の催し〇 

今年もひっそりハロウィン展示をおこなっております。      

 カウンターの上のかぼちゃは「おすすめの本」を紹介してくれるので、読み物に困

った人や本との出会いを求めている人は試してみてください。 

 

 

 

 

 面接週間に合わせて臨時開室を行います。 

 

●日時 ： １０月２５日（月） ～ ２８日（木） １４：４５～１６：４５ 

      ※金曜日は開室しません。 

 

 

 

 

『〈役割語〉小辞典』 814/ヤ 研究社   ※館内利用のみ 

 漫画やアニメ、小説やドラマなどに触れていると、「わし」「私」「わらわ」「あたい」

「おれ」など様々な一人称に出会うことはないでしょうか。そして、これらの言葉か

ら、どのような人物なのか、年齢や性別などを想像することができるのではないでし

ょうか。このような言葉を「役割語」といいます。 

 その役割語を集め、出典とともに解説した一冊です。「小辞典」とついていますが読

み物としても成立する本です。 

  

『世界の民話：ドイツ・スイス』 388/セ/1 ぎょうせい 

 表紙がハロウィンを思い出させるような色をしていたので選びました。つまり、オ

レンジと黒です。世界各地の民話を集めたシリーズなので、「おとぎ話や昔話が好き」

「興味がある」という人におすすめです。 

 

『アロマ＆ハーブの教科書』 492/サ 佐々木 薫；著 PHP研究所 

 体調や気持ちに変化が起きやすい秋、アロマやハーブでリラックスはいかがでしょ

うか、ということでおすすめする一冊です。 

 ハーブの育て方からハーブティーの淹れ方・楽しみ方、そして精油のことからアロ

マテラピーまでが一冊でわかります。 

 リラックスしたいとき、体のむくみが気になるとき、お肌が気になるときなどに合

わせたハーブの紹介もあります。それぞれのハーブの特徴や効能なども書かれていま

す。 
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