
曜日 日にち 日にち
ご飯 ご飯
麻婆春雨 豚肉･大豆･ごま 茄子音ピーマンの味噌炒め 豚肉･大豆
きのこのおろし和え 切り干し大根のサラダ 卵･大豆
かき玉汁 大豆･卵 トマトと卵のスープ 大豆･卵
牛乳 乳 牛乳 乳

シーチキンご飯 ご飯
ひじき入り豆腐ハンバーグ 豚肉･大豆･小麦 ニラレバ炒め 豚肉･大豆･乳・小麦
わかめと春雨の酢の物 ポテトサラダ 豚肉･卵
味噌汁 大豆 キャベツのごま味噌スープ 大豆･ごま
牛乳 乳 牛乳 ちち
ソース焼きそば 小麦･豚肉･いか
えびシュウマイ えび･豚肉
わかめのおかか和え 大豆
パイナップル
牛乳 乳
ご飯
魚の味噌マヨネーズ焼き 卵･大豆
ポテトサラダ 豚肉･卵
ミネストローネスープ 豚肉･小麦
牛乳 乳

コッペパン 小麦･乳 食パン 小麦･乳
みかんジャム ブルーベリージャム
豚肉のおろしソース 豚肉･大豆 蒸し鶏の香味ソースかけ 鶏肉･大豆・ごま
ひじき入りエスニックサラダ 大豆･ごま コールスローサラダ
七夕スープ 小麦･大豆 わかめスープ 大豆
サイダｰゼリー ゼラチン 牛乳 乳
牛乳 乳

７月献立予定表(アレルギー食品表示）
献立名 アレルギー食品 献立名 アレルギー食品

金 ５日 １２日

月 １日 ８日

木 ４日
１１日

火 ２日 ９日

水 ３日 １０日
生活体験発表会

創立記念日



曜日 日にち 日にち

ご飯
はんぺんチーズフライ 山芋･卵･小麦
きのこのおろし和え
豆腐スープ 大豆
牛乳 乳
とろろそば そば･山芋･大豆
ハムサンドフライ 豚肉･小麦･卵
オレンジ オレンジ
牛乳 乳

ご飯
焼き魚 鮭
ひじきの煮物 大豆
キャベツの塩昆布和え 小麦
味噌汁 大豆
牛乳 乳

ドライカレー 豚肉･乳

ごぼうサラダ 豚肉･卵

グレープフルーツゼリー ゼラチン
牛乳 乳

アレルギー食品

７月献立予定表(アレルギー食品表示）
献立名 アレルギー食品

月 １５日 海の日

金 １９日

水 １７日

木 １８日

火 １６日

献立名


