
曜日 日にち

ポークカレー 豚肉・小麦粉
わかめサラダ 大豆
ベビーチーズ 乳
牛乳 乳

とろろそば そば・長いも
茄子と鶏肉の和え物 鶏肉･大豆
キウイフルーツ キウイフルーツ

ご飯
ゴーヤチャンプル 豚肉･大豆･卵
ごま和え ごま･大豆
味噌汁 大豆
牛乳 乳

コッペパン 小麦粉
ブルーベリージャム
蒸し鶏の香味ソースかけ 鶏肉･大豆
切り干し大恩のサラダ 豚肉･卵
コンソメスープ 大豆･乳･小麦･鶏肉
牛乳 乳

金 ３０日

月

木 ２９日

火 ２７日

水 ２８日

８月献立予定表(アレルギー食品表示）
献立名 アレルギー食品


