
曜日 日にち 日にち
ちらし寿司 大豆・卵・かに
菜の花の辛子和え 大豆・ごま
すまし汁 大豆・小麦
いちごのジュレ ゼラチン
牛乳 乳

ご飯
回鍋肉 豚肉・大豆
ナムル 大豆・ごま
味噌汁 大豆・ごま
牛乳 乳

けんちんうどん 小麦・豚肉・大豆
キビナゴの唐揚げ 小麦
キムチ和え ごま
バナナ バナナ
牛乳 乳

ポークカレー 小麦・豚肉・大豆 ご飯
カントリーサラダ 焼き魚 鮭
ベビーチーズ 乳 切り干し大根のケチャップ煮 豚肉
牛乳 乳 浅漬け

味噌汁 大豆
牛乳 乳

コッペパン 小麦・乳
いちごジャム
豆腐の和え物 鶏肉・大豆・小麦
オレンジ オレンジ
牛乳 乳

アレルギー食品

１３日

令和３年度４月献立予定表(アレルギー食品表示）

献立名 アレルギー食品 献立名

金 ９日 入学式 給食なし

１２日

１４日

１５日

１６日

月

水

木 ８日

火



曜日 日にち 曜日
ご飯 ご飯
肉じゃが 豚肉・大豆 麻婆豆腐 豚肉・大豆
もやしの辛子和え 大豆・ごま ナムル 大豆・ごま
味噌汁 大豆・ごま トウモロコシのスープ 鶏肉・卵
牛乳 乳 牛乳 乳

鰯の蒲焼き丼 大豆 ご飯
わかめとカニカマの酢の物 かに 大根の梅煮 鶏肉・大豆
味噌汁 大豆 小松菜の味噌マヨ和え 卵・大豆・ごま
牛乳 乳 味噌汁 大豆

牛乳 乳

ソース焼きそば スパゲティ・ミートソース 小麦・豚肉・大豆・乳
エビ焼売 エビ・小麦・豚肉 豆腐のサラダ 大豆・ごま
ピーマンのおかか和え 大豆 グレープフルーツ
パイナップル 牛乳 乳
牛乳 乳

ご飯 ・元々は昭和天皇の誕生日で

魚の唐揚げ  昭和天皇が亡くなり「みどりの日」

ひじきの煮物 大豆  になったそう。そして２００７年に

味噌汁 大豆  「昭和」という名前を残そうという

牛乳 乳  考えから「昭和の日」となり、

 みどりの日は５月４日に移動した

 そうです。

レーズンパン 小麦・乳 カレーピラフ 豚肉・小麦・乳
マスタードチキン 鶏肉 ゴボウサラダ 卵
ひじき入りエスニックサラダ 大豆・ごま セロリと卵のスープ 卵
かき玉汁 卵・大豆 キウイフルーツ キウイフルーツ
牛乳 乳 牛乳 乳

２１日

小麦・大豆・いか

２２日

アレルギー食品

令和３年度４月献立予定表(アレルギー食品表示）

献立名 アレルギー食品 献立名

月 １９日 ２６日

昭和の日

３０日２３日

２９日

２８日水

２７日２０日火

木

金


