
曜日 日にち 日にち
ポークカレー 豚肉・小麦･大豆 親子丼 大豆・鶏肉・卵
切り干し大根のサラダ 豚肉・卵･大豆・ごま ごま味噌和え 大豆・ごま
果物 バナナ 味噌汁 大豆
牛乳 乳

ご飯
魚の揚げ煮 大豆
わかめとツナの和え物 卵・大豆
味噌汁 大豆
牛乳 乳

ちらし寿司 大豆・卵･かに わかめうどん 小麦･大豆・鶏肉・卵
おろし和え レバーのかりんとう揚げ 豚肉･大豆・乳・小麦
すまし汁 鶏肉･大豆・卵 果物 キウイフルーツ
牛乳 乳 牛乳 乳
フルーツヨーグルト 乳・バナナ

スパゲッティ・ミートソース 小麦・豚肉・乳･大豆 ご飯 ご飯
和風サラダ 大豆 伊達鶏ささみきのこソース 鶏肉・小麦･大豆・リンゴ・豚肉
果物 オレンジ ポテトサラダ 豚肉・卵
牛乳 乳 豆腐のスープ 大豆

牛乳 乳

ご飯 コッペパン 小麦・乳
肉じゃが 豚肉･大豆 コロッケ 小麦・卵・豚肉･大豆
ごま和え ごま･大豆 ごぼうサラダ 大豆・ごま･卵
味噌汁 大豆 温野菜
牛乳 乳 牛(有) 乳

令和５年度４月献立予定表(アレルギー食品表示）

木 １３日 ２０日

金 １４日 ２１日

火 １１日 １８日

水 １２日 １９日

入学式

献立名 アレルギー食品 献立名 アレルギー食品

月 １０日 １７日



曜日 日にち
ご飯
豚肉の生姜炒め 豚肉･大豆・小麦
ほうれん草の和え物 ごま･大豆
味噌汁 大豆
牛乳 乳

魚の蒲焼き 大豆・ごま
菜の花の辛子和え ごま･大豆
味噌汁 大豆
牛乳 乳

クリームスパゲティ 小麦・乳・鶏肉
切り干し大根の梅サラダ ごま
果物
牛乳 乳

ご飯
カジキカツ 小麦･大豆
マセドアンサラダ 豚肉・卵
わかめスープ 大豆・ごま
牛乳 乳

人参ご飯
大根の梅煮 鶏肉･大豆
南瓜のｓあらだ 卵・ごま
味噌汁 大豆
牛乳 乳

令和５年４月献立予定表(アレルギー食品表示）

金 ２８日

水 ２６日

木 ２７日

月 ２４日

火 ２５日

献立名 アレルギー食品


