
曜日 日にち 日にち
ご飯
豚肉の生姜炒め 豚肉･小麦･大豆
いかの酢味噌和え いか・大豆・きゅうり
味噌汁 大豆・南瓜
牛乳 乳

三色丼 鶏肉･卵･大豆
大豆の磯煮 大豆
味噌汁 大豆
果物 キウイフルーツ
牛乳 乳

あんかけ焼きそば 小麦･豚肉･大豆･いか・ごま 天ぷらそば そば･小麦･とり肉･大豆･エビ
キビナゴの唐揚げ 小麦･大豆
果物 果物 パイナップル
牛乳 乳

牛乳 乳

親子丼 鶏肉･卵･大豆 わかめご飯 ごま
切り干し大根の梅風味サラダ ごま 伊達鶏ささみきのこソース 小麦･大豆･りんご･鶏肉･豚肉
豆腐のスープ 大豆 もやしの辛子和え 大豆・ごま
牛乳 乳 味噌汁 大豆・ごま

牛乳 乳

コッペパン 小麦･乳 夏野菜カレー 小麦･大豆･豚肉
グリエハンバーグ 豚肉･大豆 ゴーヤのマヨネーズ和え 卵･大豆
おからサラダ 大豆･卵・きゅうり ベビーチーズ 乳
七夕スープ 小麦･大豆 牛乳 乳
七夕ゼリー ゼラチン･乳･パイナップル
牛乳 乳

献立名 アレルギー食品 献立名 アレルギー食品

月 3日 10日 生活体験発表大会

火 4日 11日 創立記念日

水 5日 12日

木 6日 13日

金 7日 14日

令和5年度７月献立予定表(アレルギー食品表示）



曜日 日にち

夏野菜カレー 鶏肉・大豆・小麦
ゴーヤのマヨネーズ和え 卵・ごま
ベビーチーズ 乳
牛乳 乳

献立名 アレルギー食品

火

水

木 １４日 生活体験発表会

令和5年度７月献立予定表(アレルギー食品表示）

金 １５日

月



曜日 日にち 日にち アレルギー食品

月

火

献立名 アレルギー食品 献立名

令和４年度７月献立予定表(アレルギー食品表示）

金

水

木


