
曜日 日にち 日にち
ご飯
豚肉と里芋の中華炒め 豚肉・大豆・ごま
ごま味噌和え ごま・大豆
味噌汁 大豆
牛乳 乳

ビビンバ 豚肉・卵・大豆・ごま
ミニ春巻き 小麦・大豆・豚肉
もずくの酸辣湯 大豆・ごま･豚肉・鶏肉･小麦
〃 ゼラチン
牛乳 乳

太巻き寿司 大豆・卵・ごま ご飯
鰯のカリカリフライ 小麦 おでん 大豆・卵
菜の花の辛子和え 大豆・ごま 豚肉の旨煮 豚肉・大豆
わかめスープ 大豆・ごま とうもろこしのスープ
牛乳 乳 〃 ゼラチン

牛乳 乳

コッペパン 小麦･乳 ご飯
シチュー 鶏肉･乳・大豆・豚肉 大根の梅煮 鶏肉・大豆

大豆・ごま ピリ辛春雨サラダ 卵･小麦・大豆・ごま
牛乳 乳 味噌汁 大豆

牛乳 乳

就職ガイダンス

鶏肉・卵・ごま･豚肉・大豆・小麦

７日水

アレルギー食品

令和５年度２月献立予定表(アレルギー食品表示）

金 ２日 ９日

８日木
１日

６日

厚揚げのエスニックサラダ

５日月

献立名 アレルギー食品 献立名

火



曜日 日にち 日にち
ご飯
揚げじゃが芋のそぼろ煮 大豆・豚肉
きのこのおろし和え
味噌汁 大豆
牛乳 乳

ご飯 三色丼 鶏肉･卵・大豆
鶏肉とさつま芋の甘辛煮 鶏肉・大豆・ごま 豚汁 大豆・豚肉
青梗菜のマスタード和え 大豆 みかん
味噌汁 大豆 牛乳 乳
牛乳 乳

わかめうどん 小麦・鶏肉・大豆 小麦
揚げ出し豆腐 大豆・小麦 カブとツナのサラダ
バナナ バナナ ミルクわらび餅
牛乳 乳 牛乳 乳

ご飯 ご飯
あじフライ 小麦・大豆・卵 鯖の味噌煮 鯖・大豆・小麦
大豆の磯煮 大豆 切り干し大根の煮物 大豆
味噌汁 大豆 味噌汁 大豆
牛乳 乳 牛乳 乳

コッペパン 小麦･乳
チーズハンバーグ 鶏肉･豚肉･乳・大豆・ゼラチン
〃 卵
切り干し大根のケチャップ煮 豚肉
牛乳 乳

アレルギー食品

令和５年度２月献立予定表(アレルギー食品表示）

２２日

１９日振替休日

２０日１３日火

月 １２日

献立名 アレルギー食品 献立名

金 １６日 ２３日

ひじきとあさりのペペロンチーノ

天皇誕生日

１５日木

水 １４日 ２１日



曜日 日にち
魚の蒲焼き丼 大豆
ひじき入りエスニックサラダ 大豆・ごま
豆腐のスープ 大豆
牛乳 乳

大豆ミートカレー 大豆・豚肉･とり肉･小麦
切り干し大根の梅風味サラダ 大豆・豚肉･とり肉･小麦
牛乳 乳

ソース焼きそば 小麦･豚肉・大豆・いか
揚げ餃子 小麦・大豆・ごま･豚肉
キクラゲと小松菜の和え物 大豆・ごま
ヨーグルト和え 乳･桃
牛乳 乳

月 ２６日

献立名 アレルギー食品

木 ２９日

金

水 ２８日

火

卒業式予行

２７日

令和5年度２月献立予定表(アレルギー食品表示）


